Programa Educativo Telebachillerato
Comunitario brindado

ACTIVIDAD 1: Fortalecimiento académico a los
Servicios del Telebachillerato Comunitario

Con la finalidad de fortalecer los conocimientos en
materia de Ciencias de la Salud, en colaboracion
con la Fundacidén Mexicana para la Planeacién
Familiar ( MEXFAM) se llevd a cabo el “Curso a
distancia para el fortalecimiento de figuras
educativas, para garantizar la Educacion Integral en
Sexualidad en adolescentes y jévenes” en el cual
se capacitaron a 26 maestros del campo Disciplinar
de Matematicas y Ciencias Experimentales, con un
total de 780 horas.

Porcentaje de horas de capacitacion recibidas por
los docentes de Telebachillerato
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Con la finalidad de salvaguardar la salud de
los docentes adscritos al Telebachillerato
Comunitario, las capacitaciones se estan
realizado de manera virtual, debido a la
pandemia por COVID-19 y a que el semaforo
epidemiolégico del estado de Quintana Roo
se encuentra en naranja.
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Nombre del
curso

“Curso a distancia para el fortalecimiento de figuras educativas, para garantizar la
Educacion integral en Sexualidad en adofescentes y jovenes”

Objetivo general

Fortalecer las capacidades técnicas informativas en figuras educativas en temas
especificos de salud sexual y reproductiva en el marco de los derechos sexuales y
reproductivos vy la Educacion Integral en Sexualidad.

Duracion 30 horas divididas en: 14 horas en video conferencia, 8 horas de practica y 8 horas de
autoestudio,

Madalidad A distancia.

Imparte Fundacion Mexicana para la Planeacion Familia A.C., (Mexfam) con su equipo de

especialistas con sede en Quintana Roo y Ciudad de México. Especialistas con més de
10 afios en el trabajo de EIS y derechos sexuales y reproductivos.

Plataformas a
utilizar

Plataforma Zoom para sesiones virtuales.

Link para unirse a las sesiones:
hitps:/fzoom.us/j/Q47723084987 pwd=Mk44Zki5Wko2RTBOeVVAMMHVZzenpPdz09

Plataforma Classroom para tareas y/o practicas y autoestudio de cada tema.

Fechas y horarios
de imparticion

Fechas del 3 al 7 de mayo y 10 al 11 de mayo de 2021, en un horario de 16:00 a 18:00
hrs.

Dirigido a

Figuras educativas del sistema de Telebachillerato de la Secrefaria de Educacién de
Quintana Roo.

Aprendizaje
esperado

Las v los participantes desarrollaran una jornada educativa de dos horas sobre un tema
relacionado con la Educacion Integral de la Sexualidad, con el fin de fortalecer su
formacion integral, considerando 1as caracteristicas del contexto, necesidades de las y
los alumnos basado en procesos participativos y cientificos.

Contenidos a
abordar

o [o0s Derechos Humanos y la Educacion Integral de fa Sexualidad (EIS), 3 de mayo
2021

e [nfecciones de Transmisidn Sexual, 4 de mayo 2021
Signos y sintomas de las ITS
Practicas de riesgo y liguidos potencialmente infectantes
Sexo seguro y sexo protegido

e [asafud reproductiva y los métodos anticonceptivos, 5 de mayo 2021

La salud reproductiva |




Pastilla de emergencia
Tipos de métodos anticonceptivos y sus posibles efectos secundarios
Criterios de elegibilidad de los métodos anticonceptivos

o Conceptos bdsicos en sexualidad, pubertad e higiene, 6 de mayo 2021
dQué es el sexo? Y éQué es el género?
Los caracteres sexuales primarios y secundarios de la mujer y del hombre
Menstruacion '
La importancia de mantener una buena higiene

e Diversidad sexual y discriminacién, 7 de mayo 2021
Conceptos hasicos de la diversidad sexual (LGBT+)
Concepto de igualdad Concepto de discriminacién
Efectos que causa la discriminacion

o Violencia Basada en Género, 10 de mayo 2021
Marco legal
£Qué es la violencia basada en género?
Tipos de violencia

* Herramientas digitales para docentes, 11 de mayo 2021
AMAZE: Una plataforma de Educacion Integral en Sexualidad de apoyo al
docente
Otras plataformas como estrategias de trabajo con docentes
Explicacién del Google Classroom

Productos o
logros esperados

Cada participante integrara la planeacion de una jornada o campafia para sus
estudiantes. La actividad que asi disefien tendra una duracion de dos horas, con
materiales de trabajo concluidos, con el apoyo del equipo técnico de Mexfam,
Quintana Roo.

Requisitos para
obtener la
constancia del
curso

Tener como minimo 80% de asistencia en las sesiones de imparticién virtual a distancia
y 80% en el cumplimiento con las tareas asignadas en la plataforma Google Classroom.
Se contara con actividades de recuperacion para aquello/as docentes que no cumplan
con el porcentaje establecido, por diferentes razones gue asf lo justifiguen.

Costo del curso

Gratuito,




Patpantes

W Tealad, (Wi s ) 0

@ Mt sra

ik j

3 direitede

TR

YL

i i

sty J 0

e ey

viadid fcha i
enieg gyt fmal

Besbno

iy

e Ty [} ki

i
B S e



